
 

  神奈川県スポーツ指導者研修会のご案内 
 

県体育協会では、公認スポーツ指導者の更なる資質の向上と活動促進及び、指導者の連帯感を深め

るため、次の義務研修会を開催いたします。 

 

 

○日 時： 平成２８年１２月１１日(日) 

                受付 17:30～ 講義 18:00～21:20 

○場 所： 県立かながわ労働プラザ（横浜市中区寿町 1-4） 

        JR 京浜東北･根岸線「石川町駅」中華街口(北口）徒歩３分 

○内 容： テ ー マ：『スポーツ現場で役立つスポーツ心理学』 

      講  義：スポーツ指導に必要なスポーツ心理学の知識 

      研究協議：◇指導者としての自分の特徴（個人ワーク） 

           ◇スポーツ指導に関する事例検討（グループワーク） 

            ・試合に向けての心理的コンディショニング 

            ・ケガや病気からの復帰 

            ・チームをつくる 

      講    師：高井 秀明（日本体育大学体育学部准教授） 

○定 員： １５０名【応募多数の場合は抽選】 

○受  付： ９月２０日（火）～１０月５日（水） 

○参加料： ３,０００円 

 

 

 ◆申込方法：指導者マイページ又はＦＡＸにて次の事項を記載しお申込みください。 

       ①氏名、②ふりがな、③登録番号、④種目、⑤〒、住所、⑥連絡先 

 

 ◆問い合わせ先：（公財）神奈川県体育協会 スポーツ振興課 

          TEL：045-311-0653㈹ FAX：045-311-0637 

 

 ※（公財）神奈川県体育協会のホームページ《http://www.sports-kanagawa.com/》 

   をご参照下さい。 

 

 

         

 指導者マイページに登録すると、研修会の検索や申し込みが出来るほか、       

住所変更、研修実績の確認や、指導者に関する情報提供等がご覧になれます。 

まだ登録されていない方は、ぜひご登録ください。 

 

 ※ご利用、ご登録は、日本体育協会のホームページから行ってください。 

指導者マイページのご登録と活用をお勧めします。 



■資格更新のための義務研修会について 

公認スポーツ指導者資格の有効期間は、資格登録後 4年間です。 

資格を更新するためには、資格有効期限が切れる 6か月前までに、日本体育 

協会あるいは当該中央 

 競技団体等の定める研修会を最低 1回受けることが義務づけられています。 

 ※上記期限内に義務研修を受講しなかった指導者へは更新登録案内が送付されませんのでご注意く  

    ださい。なお、「スポーツリーダー」については、永年認定資格のため登録・更新はありません。 

  

水泳、サッカー、テニス、バドミントン、剣道、空手道、バウンドテニス、エアロビック（上級コーチ

のみ）、プロゴルフ（教師・上級教師）、プロテニス、プロスキー（旧職業スキー）、スクーバ・ダイビング、

スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジ

ャーは、定められた研修を受けなければ資格を更新できません。 （平成 28年 4月 1日現在） 

 

 

更新登録は、①１０月１日登録と、②４月１日登録の、年２回となりますので、この６ヶ月前

までに、義務研修を受講する必要があります。 

有効期限 義務研修の受講期限 

2017年 
3月 31日の方 2016年 9月 30日 までに受講してください 

9月 30日の方 2017年 3月 31日 までに受講してください 

2018年 
3月 31日の方 2017年 9月 30日 までに受講してください 

9月 30日の方 2018年 3月 31日 までに受講してください 

2019年 
3月 31日の方 2018年 9月 30日 までに受講してください 

9月 30日の方 2019年 3月 31日 までに受講してください 

2020年 
3月 31日の方 2019年 9月 30日 までに受講してください 

9月 30日の方 2020年 3月 31日 までに受講してください 

 

※義務研修受講実績が確認されると、日本体育協会より、登録案内（資格有効期限が切れる約 2ヵ月前） 

 が届きますので、登録手続きを決められた期日までに終了してください。 

※義務研修を受けず、有効期限が切れた場合、６ヶ月後、その６ヶ月後までは、保留期間（無資格状態） 

として取り扱い、義務研修を受ければ更新登録が可能となりますが、１年を過ぎると資格停止となり、 

別途再登録手続きが必要となります。 

 

 

 資格更新のための研修会・登録に関する問い合わせはこちらへ 

    ◆日本体育協会公認スポーツ指導者登録係  

      TEL：03-5148-1763（平日 10:00～17:00） 
      E-mail：kenshukai@japan-sports.or.jp  E-mail：touroku@japan-sports.or.jp 

 

 

《 指定研修のある競技・資格 》 
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