
令和５年度秋期 太極拳教室（２４式）開催案内 
 柔らかく、穏やかな太極拳動作により、いつまでも健康な心と身体を保持しましょう。 

 これから運動をはじめようと考えている方はもちろん、どなたでもご参加できる「太極拳教室」

を下記のとおり開催いたします。 

１．主催：(公財)神奈川県スポーツ協会  協力：(ＮＰＯ)神奈川県武術太極拳連盟 

 ２．開 催 日 程  【１２回】（災害等により中止になった場合の振替日はありません） 

太 極 拳 教 室 

（２４式太極拳） 
木曜日 

  ９月 

１０月

１１月 

 ７日、１４日、２１日、２８日 

５日、１２日、１９日、２６日 

 ２日、 ９日、１６日、３０日 

 ３．時   間   １０：１５～１１：４５ (９０分) 

 ４．会   場   県立スポーツ会館 ３階 体育館 

所在地：横浜市神奈川区三ツ沢西町３－１ 

交 通：横浜駅西口からバス「三ツ沢総合グランド入口」下車 徒歩２分 

５．参 加 料   １名 ７,２６０円 （消費税・保険料込） 

※封書・ハガキ郵送（URL からの申し込み以外）のお申込みの場合は、 

別途手数料 220 円をご負担いただきます。（10.申込方法②参照） 

６．対   象  年齢を問わず、初心者の方からどなたでも参加できます。 

  ７．募 集 定 員   ３０名 （定員超過の場合は抽選） 

  ８．指 導 者  (公社)日本武術太極拳連盟公認指導員 

９．指 導 内 容   入門・初級太極拳を楽しく学び、健康な身体づくりを行います。 

１０.申 込 方 法  次の①、②のいずれかの方法でお申込みください。 

①下記のＵＲＬからお申込みをお願いします。推奨 

    https://forms.gle/2MRu9cd5qUfARJpD8 

   ②封書・ハガキ郵送によるお申込み（手数料 1件 220円） 

上記の URL からのお申込みをされない場合は、任意の用紙（便箋など）もしくはハガキに次の①～

⑦の事項をご記入のうえ郵送してください。（切手をお貼り下さい） 

① 希望教室名とコース名 ②氏名 ③年齢 ④〒住所 ⑤申込者の電話番号 ⑥緊急連絡者の 

氏名・電話番号 ⑦過去の参加歴 （ご参加有の場合は：例 「あり 令和〇年〇期」と記入し、無

しの場合は：「新規」とご記入ください）※電話やメールからのお申込み受付はございません。 

※郵送時の遅配、紛失、個人情報流失等のトラブルについては本会では責任を負いかねます。 

１１．申し込み締切日   令和５年８月３日（水）まで（郵送の場合は当日消印有効） 

１２．そ の 他  ※室内シューズは各自でご用意ください。 

※駐車場が狭いためご来場の際は公共交通機関をご利用願います。 

※個人情報は本会規程により取り扱い、教室事業内でのみ使用いたします。 

   

＜申込み・問合せ先＞ ◇ 変則勤務シフト制のためお問い合わせはメールにてお願い致します。 

 〒２２１－０８５５ 横浜市神奈川区三ツ沢西町３－１ 県立スポーツ会館内 

（公財）神奈川県スポーツ協会 スポーツ教室係  ℡045－311-0653（代表） 

  Ｅ-mail  kyoushitsu@sports-kanagawa.com  ＵＲＬ  https://www.sports-kanagawa.com 

 

https://forms.gle/2MRu9cd5qUfARJpD8
http://www.sports-kanagawa.com/

