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令和３年度夏期スポーツ教室（三ッ沢短期ナイターテ

ニス、ヘルシーヨーガ、ナイトヨーガ）について「新型コ

ロナウイルス感染拡大防止に係る取組」に留意して開講

の方向で準備進めております。 

つきましては、「新型コロナウイルス感染拡大防止に係る

取組」に同意していただいているうえでのお申込みとさ

せていただきます。 

申込は、グーグルフォームで受付となります。 

 

※1「新型コロナウイルス感染拡大防止に係る取組」をご

確認ください。 

 

※2新型コロナウイルス感染拡大防止に係る取組から、

参加人数を制限して実施する教室がございます。申

込人数が多い場合には抽選となりますので、ご了承

ください。詳しくは各教室の募集案内をご覧くださ

い。 

 

※3新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、予定

通り実施できない場合がございます。   

 

神奈川県スポーツ協会 スポーツ教室係 

kyoushitsu.kanagawaken@japan-sports.or.jp 

 

 

令和３年度 夏期スポーツ教室について 

mailto:kyoushitsu.kanagawaken@japan-sports.or.jp


令和３年度 夏期ナイターテニス教室(三ツ沢会場) 

 開 催 案 内 

 

 スポーツの楽しさを体験することにより、健康で、明るく、豊かな日常生活が過ごせるよう、テ

ニス経験のある中学生以上のどなたでも参加できる「夏期短期ナイターテニス教室」を下記のとお

り開催いたします。 

１． 主催：公益財団法人神奈川県スポーツ協会  共催：公益財団法人横浜市緑の協会 

 後援：横浜市市民局            協力：神奈川県テニス協会 

 ２．開 催 日 程 各コース７回（雨天振替なし） 

ナイターテニス 

（三ツ沢会場） 

水曜日Ａコース 

【７回】 

７月 

８月 

  ７日、１４日、２１日、２８日 

 ４日、１８日、２５日  

金曜日Ｂコース 

【７回】 

７月 

８月 

 ９日、１６日、３０日 

 ６日、１３日、２０日、２７日 

  ３．時   間  ◇Ａ、Ｂコース １９：１５～２０：４５（９０分） 

 ４．会   場   三ツ沢公園庭球場 

           住所：横浜市神奈川区三ツ沢西町３－１ 

           交通：横浜駅からバス停「三ツ沢総合グランド入口」下車 徒歩１分 

５．参 加 料  各コース １０，０１０円（消費税込）(傷害保険料含む) 

６．募 集 定 員  各コース ２４名  定員多数の場合は抽選 

 ７．対 象 者  テニス経験のある中学生以上のどなたでも参加できます(未経験者不可)。 

  ８．指 導 者  (公財)日本スポーツ協会公認テニス指導者 神奈川県テニス協会公認指導員 

  ９．指 導 内 容  レベルに合わせたテニスの技術指導を行います。 

１０．申 込 方 法  申込マニュアルを確認後、記載のＵＲＬより申込をお願いいたします。 

※申込み後は、『○○教室申込完了』自動返信メールが届きます。 

※個人情報の取り扱いについては、当教室でのみ使用させていただきます。 

１１．申込締切日  令和３年６月１８日（金）１７時まで 

１２．そ の 他  ※お子様連れでの参加はご遠慮ください。 

   ※ラケットは各自でご用意ください。 

                  ※ご参加にあたっては「新型コロナウイルス感染拡大防止に係る取組」 

をご確認ください。 

＜申込み・問合せ先＞  

  〒２２１－０８５５ 横浜市神奈川区三ツ沢西町３－１ 県立スポーツ会館内 

                   （公財）神奈川県スポーツ協会 スポーツ振興課 スポーツ教室 係 

                       Ｅ-mail kyoushitsu.kanagawaken@japan-sports.or.jp 

ＵＲＬ   http://www.sports-kanagawa.com 

http://www.sports-kanagawa.com/


令和３年度  夏 期 開 催 案 内 

ヘルシーヨーガ・ナイトヨーガ教室 
 

健康維持のために、心と身体を整える「ヘルシーヨーガ・ナイトヨーガ」を開設します。 

ヨーガの経験のない方でもどなたでも気軽に参加できます。 

 
 

  １．主   催   公益財団法人  神奈川県スポーツ協会 

 ２．開 催 日 程  【各８回】 

◇ヘルシーヨーガ 
金曜日 

【７回】 

７月 

８月 

  ２日、 ９日、１６日、３０日 

  ６日、２０日、２７日 

◇ナイトヨーガ 
木曜日 

【８回】 

７月 

８月 

９月 

  ８日、１５日、２９日、 

  ５日、１２日、１９日、２６日 

  ２日 

 ３．時   間    ◇ヘルシーヨーガ     ９：３０～１０：３０（６０分） 

          ◇ナイトヨーガ   １９：００～２０：００（６０分） 

４．会   場  県立スポーツ会館 多目的室 

住所：横浜市神奈川区三ツ沢西町３－１ 

交通：横浜駅からバス停「三ツ沢総合グランド入口」下車 徒歩２分 

５．参 加 料  ヘルシーヨーガ  ７，７００円（消費税込）（傷害保険料含む） 

ナイトヨーガ   ８，８００円（消費税込）（傷害保険料含む） 

６．対   象  初心者から経験者まで、どなたでも参加できます。 

         ※ナイトヨーガは中学生以上の方を対象とします。 

         ※ご参加される際は、ヨーガマットをご持参ください。（貸出不可） 

  ７．募 集 定 員  各１５名 応募多数の場合は抽選 

  ８．指 導 者  インド中央政府公認ヨーガインストラクター 

９．指 導 内 容  ひとつひとつのポーズを大切に指導し、身体と心を整えます。 

１０．申 込 方 法  申込マニュアルを確認後、記載のＵＲＬより申込をお願いいたします。 

※申込み後は、『○○教室申込完了』自動返信メールが届きます。 

※個人情報の取り扱いについては、当教室でのみ使用させていただきます。  

１１．申込締切日     令和３年６月１８日（金）１７時まで   

１２．そ の 他  ※お子様連れでのご参加はご遠慮ください。 

※ご来場の際は、公共交通機関をご利用願います。 

    ※ご参加にあたっては「新型コロナウイルス感染拡大防止に係る取組」 

をご確認ください。      

＜申込み・問合せ先＞  〒221-0855 横浜市神奈川区三ツ沢西町３－１ 県立スポーツ会館内 

                      （公財）神奈川県スポーツ協会 スポーツ振興課 スポーツ教室 係 

                           Ｅ-mail kyoushitsu.kanagawaken@japan-sports.or.jp 

ＵＲＬ  http://www.sports-kanagawa.com 

http://www.sports-kanagawa.com/


令和３年度テニス教室に係る 

新型コロナウイルス感染拡大防止に係る取組について 

新型コロナウイルス感染拡大防止に係る取組の遵守をお願いします。  

１次の場合には、教室への参加を見合わせてください。 

① 体調がすぐれない場合 

 発熱、風邪、倦怠感、息苦しさ、咳、痰、咽頭痛、胸部不快感、味覚嗅覚異常、 そ

の他新型コロナウイルス感染の可能性が疑われる症状がある場合。 

② 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。 

③ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた方や、過去 14 日以内に、政府から入国制 

限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航、並びに当該在住者と 

の濃厚接触がある場合。 

２参加にあたってのお願い 

①   運動中を含む教室の間は原則マスクを着用すること。 

   ・ 利用者同士の距離が十分に確保されている場合や、運動中に息苦しさを感じた場 

合等は、自主判断でマスクを外すことは可としますが、周囲に十分配慮すること。 

②   運動中やベンチに座る際等、お互いの距離を２メートル以上確保すること。 

③   大きな声を出したり、手で自分の顔の接触、握手等の対人接触はしないこと。 

④   こまめに手洗い・消毒すること。 

３その他 

①   教室開催日ごとに、当日の健康状態等について申告書を提出すること。 

②    利用後、２週間程度で新型ウィルス感染症を発症した場合、速やかに県スポーツ協 

会へ発症したことや濃厚接触者の有無等について報告すること。 

③    更衣室、シャワー室等の利用は制限されております。 

（※各施設のＨＰをご確認下さい。） 

④    今後の感染者発生等の状況によっては、教室を中止する可能性があります。 

⑤    新型コロナウイルス感染症拡大防止対策による教室実施休止の場合のみ、後日返金

対応いたします。 

※キャンセルを希望する方は、教室開始前までにご連絡をお願いいたします。 

⑥   本会で加入している保険につきましては、往復途上およびプレー中のケガに対する

傷害保険となります。 

新型コロナウイルスに感染された際は対象外となりますので、ご注意ください。 

 

 ※「健康状態申告書」はこちら   

http://sports-kanagawa.com/pdf/2020/441ef694cbe66f788089e83ac61a14449db6bca5.pdf  
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新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触の有無

同居家族や身近な知人に感染が疑われている場合

過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は

当該在住者との濃厚接触がある場合

※健康状態申告書につきましては、毎回提出していただくようお願いいたします。

平熱を超える発熱（おおむね37.5度以上）

咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状

だるさ（倦怠（けんたい）感）、息苦しさ（呼吸困難）

嗅覚や味覚の異常

体が重く感じる、疲れやすい等

過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は

当該在住者との濃厚接触がある場合

※健康状態申告書につきましては、毎回提出していただくようお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　健康状態申告書

・当日及び参加前2週間において、以下に該当がある場合は、チェック（☑）をしてください。

だるさ（倦怠（けんたい）感）、息苦しさ（呼吸困難）

嗅覚や味覚の異常

体が重く感じる、疲れやすい等

新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触の有無

同居家族や身近な知人に感染が疑われている場合

　　　　　　　　　　　　　　健康状態申告書

・当日及び参加前2週間において、以下に該当がある場合は、チェック（☑）をしてください。

平熱を超える発熱（おおむね37.5度以上）

咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状

※健康状態申告書につきましては、毎回提出していただくようお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　健康状態申告書

・当日及び参加前2週間において、以下に該当がある場合は、チェック（☑）をしてください。

・ひとつでも該当がある方は、教室のご参加を見合わせていただきますよう、お願いいたします。

平熱を超える発熱（おおむね37.5度以上）

過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は

当該在住者との濃厚接触がある場合

咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状

だるさ（倦怠（けんたい）感）、息苦しさ（呼吸困難）

嗅覚や味覚の異常

体が重く感じる、疲れやすい等

新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触の有無

同居家族や身近な知人に感染が疑われている場合



 

 

 

 

 

Gmail や Yahoo メールなどのフリーメールをお持ちの方は、 

そちらのアドレスをご入力ください。 

au、docomo、softbank のアドレスの方はメールが届かない場合が

あります。 

希望教室を選択して下さい 

送信ボタンを押した後に「kyoushitus.kanagawaken@japan-sports.or.jp」よりメールを 

送信いたしますが、迷惑メールと診断され、迷惑メールフォルダへ入ってしまう、または

メールが届かない場合があります。 

「kyoushitsu.kanagawaken@japan-sports.or.jp」からメールを受け取れるようあらかじめ

受信設定をお願いいたします。 

※お使いのアドレスによって設定が異なりますので、設定方法につきましては、契約して

いるアドレスの会社にお問い合わせください。 

KSA-N-17
テキストボックス
〇期スポーツ教室参加申込（アドレス確認用）

KSA-N-17
テキストボックス
〇期スポーツ教室参加申込（アドレス確認用）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※送信ボタンを押した後に、このような画面が表示されることがあります。 

こちらはサイトを管理しているグーグルによるセキュリティ対策となってお

ります。本会が設定したものではございませんので、ご理解願います。 

今回はトラクターを選択してくださいと記載されておりますので、 

９枚の中から該当するものを選択して、確認を押してください。 

正しく選択されている場合については、次の画面に切り替わります。 

間違えてしまった場合については、再度同様な設問が出てきますので、 

上記の通り再度画像を選択してください。 

 

※この設問は毎回変更となります。また該当する枚数も今回は３枚ですが、 

 必ずしも３枚とは限りませんのでご注意ください。 

 



 

※画面が切り替わらない場合 

記載漏れや修正箇所が指摘されます 

入力事項に不備がない場合については、送信ボタンを押した後に、 

この画面に自動で切り替わります。 

切り替わらない場合につきましては、入力に不備がありますので、 

入力内容を再度、確認していただきますようお願いいたします。 

KSA-N-17
テキストボックス
〇期スポーツ教室参加申込（アドレス確認用）

KSA-N-17
テキストボックス
〇期スポーツ教室参加申込（アドレス確認用）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

次ページに続く         

 

受信設定をお願いいたします。 

送信後に画面が切り替わったあとすぐ「kyoushitsu.kanagawaken@japan-

sports.or.jp」より上記のような自動返信メールが届きます。 

自動返信メールに各教室の申込 URL を記載しておりますので、 

クリックをしてお申込み手続きを行ってください。 

※メールが届かない場合については、登録いただいたアドレスが間違えてい

るか迷惑メールとしてブロックされている可能性がありますので、登録メ

ールアドレスの確認または受診設定をお願いいたします。 

 

※メールが届いても申込完了ではございません。 

 本会へも申込通知は届きませんので、必ず次のステップに進むようお願い

いたします。次のステップの申込がない方につきましては、申込がされて

いないことになりますので、ご注意ください。 

希望教室のＵＲＬをクリック 



 

本人確認のため 

再度メールアドレスの入力を 

お願いいたします 

数字のみで記入してください。 

ハイフン（－）はエラーになります。 

市町村を必ずご入力ください 



 

数字のみで記入してください。 

ハイフン（－）を入力するとエラーになります。 

数字のみで記入してください。 

ハイフン（－）を入力するとエラーになります。 

希望コースを選択してください 

希望する教室に参加したことがある人は「継続」、 

初めて参加される方は「新規」を選択してください 



 

 

 

 

オンにすると「forms-receipts-noreply@google.com」より

記入した内容の自動返信メールが届きます 

メールアドレスによっては、こちらも迷惑メールとしてブ

ロックされてしまう可能性があります 

必要な方は受診設定をお願いいたします。 

受信希望な方は、受信設定をお願いいたします。 

mailto:forms-receipts-noreply@google.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記のメールが届いて申込完了となります。 

締切日終了後に登録いただいたメールアドレスに参加決定通知および 

銀行口座を記載したメールを送りますので、期日までにお支払いいただきま

すようお願いいたします。 

教室の日程や時間、留意事項などにつきましては、詳細をご確認ください。 

※留意事項等につきましては、ご確認していただき、同意の上で、ご参加い

ただいているものと判断させていただきます。 



夏期スポーツ教室申込ＵＲＬ（テニス、ヨーガ共同） 

https://forms.gle/eB9eahKJYxXBonLt5 

 

https://forms.gle/eB9eahKJYxXBonLt5

