
＜令和 6年度神奈川県スポーツ指導者研修会（横浜コース）開催要項＞ 

 

1． 趣    旨： 

  神奈川県内の、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者のさらなる資質向上と活動促進及び、指導者の情報交換

や組織的活用をはかることを目的に、本研修会を開催いたします。 

 

2． 主    催：神奈川県スポーツ指導者連絡協議会 

 

3． 主  管：横浜市スポーツ指導者連絡協議会 

 

4． 参 加 者：日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 

 

5． 開 催 日：令和 6年 ８月 ２5日（日 ） 

 

6． 会   場：かながわ県民センター ３０４室 

横浜市神奈川区鶴屋町２-２４-２ TEL:045-312-1121  

 最寄り駅：JR・私鉄「横浜駅」西口 徒歩約 5分 

 

7． 日   程 

９：１５～ 受  付  

９：３０～  開講式 

９：３５～  「かながわ地域クラブ活動指導者データベースについて 」          

            神奈川県文化スポーツ観光局 企画グループ 

          ・神奈川県スポーツ指導者連絡協議会への入会案内 

             横浜市スポーツ指導者連絡協議会 会長 山本美智子     

   １０：１０～ 講義、実技 「中高年者対象の指導においての認知機能低下予防及び抑制の為の軽運動」   

             高垣 茂子 氏 

               （健康運動指導士、福祉レクリエーションワーカー、レクリエーションコーディネーター） 

１２:４５～ 閉講式   

 

8． 受 講 料： 会 員：2,000円  

          非会員：４,000円              

9． 定   員：６０名                

10． 申込・問合せ先：神奈川県スポーツ指導者連絡協議会 

    山本 美智子：  ℡・fax：045-754-1185  E-mail:bluerose209@nifty.com 

11．申込方法 

       FAX又は E-mailにて下記内容を明記の上 8月 10日（土）までにお申込下さい。 

       ①氏名②登録番号③資格名・競技名④郵便番号・住所⑤電話番号 

 

※本研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了したことにな

ります。ただし、次の資格については、更新研修の実績にはなりません。 

[水泳、サッカー、テニス、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、バウンドテニス、エアロビック（コ

ーチ 4のみ）、チアリーディング（コーチ 3のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキ

ー、オリエンテーリング、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄

養士、クラブマネジャー]（2023年 4月 1日現在） 

※公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は公益財団法人日本スポーツ協会のホームページにてご確認下さい。 

※指導者マイページの受講実績の反映は、平均２か月後となります。 



＜令和６年度神奈川県スポーツ指導者研修会（本部コース）開催要項＞ 

 

1． 趣    旨： 

  神奈川県内の、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者のさらなる資質向上と活動促進及び、指導者の情報交換や

組織的活用をはかることを目的に、本研修会を開催いたします。 

 

2． 主    催：神奈川県スポーツ指導者連絡協議会 

 

3． 主  管：神奈川県スポーツ指導者連絡協議会 

 

4． 参 加 者：日本スポーツ協会公認スポーツ指導者（神奈川県スポーツ指導者連絡協議会登録者） 

 

5． 開 催 日：令和 ６年 ９月 １日（日） 

 

６． 会   場：県立スポーツ会館（体育館） 

横浜市神奈川区三ツ沢西町 3－１ TEL:045-31１-0653 

 最寄バス乗り場：横浜駅西口バスターミナル⑥～⑩番乗り場より市営または相鉄バスに乗車 

「三ツ沢総合グランド入口」or「市民病院」下車、徒歩１分 

７． 日   程 

１２：３０～      受  付 （ 体育館 ）  

１２：５５～      開講式 

１３：００  研究協議Ⅰ：「公認スポーツ指導者保有資格の自己管理について」 

                     講師： 神奈川県スポーツ指導者連絡協議会 野田昭義会長 

        研究協議Ⅱ：「かながわ地域クラブ活動指導者データベースについて」 

                 講師：神奈川県文化スポーツ観光局スポーツ課 担当者 

１４：００～１６：３０ 講義と実技 「 ストレッチによる障害予防とケア 」 

講師： 朝日山 一男氏 （公認アスレティックトレーナー） 

 

                  閉講式   

８． 定   員：５０名                

 

９．受 講 料： 無料 （神奈川県スポーツ指導者連絡協議会登録者） 

 

10．持 ち 物：マスク、運動できる服装、飲料水 

 

１1．申込・問合せ先：神奈川県スポーツ指導者連絡協議会 

           担当者名：北川 たつえ  ℡・fax：0465⁻42⁻3474   E-mail:kita_rv@yf6.so-net.ne.jp 

 

12.申込方法：ＦＡＸ、またはメールにて下記内容を明記の上、  ８月 １７日（土）までにお申込ください 

①県本部コース ②郵便番号・住所③氏名(フリガナ)④電話番号⑤FAX番号⑥種目名⑦登録番号⑧有効期限 

 

※本研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了したことに

なります。ただし、次の資格については、更新研修の実績にはなりません。  

[水泳、サッカー、テニス、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、バウンドテニス、エアロビッ

ク（コーチ 4のみ）、チアリーディング（コーチ 3のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、

プロスキー、オリエンテーリング、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、

スポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2023年 4月 1日現在）  

※公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は公益財団法人日本スポーツ協会のホームページにてご確認く

ださい。  

※指導者マイページへの受講実績の反映は、平均 2カ月後となります。  


